
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 程 講 師 テーマ 

① 2025年6月28日(土)、29日(日) 
田中 千惠子 

(ゲシュタルト療法・東京) 
安心・安全と場の理論 

② 2025 年 7 月 26 日(土)、27 日(日) 
河村 葉子 

(ハートフリースペース カウンセリングルーム) 
ゲシュタルト療法の概論 

③ 2025 年 8 月 29 日(金)、30(日)(土)、31 日(日) 

百武 正嗣 

(NPO 法人ゲシュタルトネットワークジャパン：GNJ) 

フェルデンクライス：小野寺由美子 

ソマティック・ゲシュタルト 

④ 2025 年 9 月 27 日(土)、28 日(日) 
有村 凛 

(ゲシュタルト・アート・フォーカシングネット)  
「いま、ここ」に存在すること 

⑤ 2025 年 11 月 29 日(土)、30 日(日) 
渡辺 トヨ子 
(GNJ) 

５つの神経症のメカニズム 

⑥ 2025 年 12 月 20 日(土)、21 日(日) 
水野 賀弥乃 

(G’s Magic) 
現象学・実存主義 

⑦ 2026 年 1 月 24 日(土)、25 日(日) 
田中 千惠子 

(ゲシュタルト療法・東京) 
変容の逆説と両極性 

⑧ 2026 年 2 月 21 日(土)、22 日(日) 
岡田 法悦 

(Gestalt Institute Inc) 

関係対話アプローチ 

(オンライン) 

⑨ 2026 年 3 月 28 日(土)、29 日(日) 
室城 隆之 

(江戸川大学社会学部人間心理学科教授)  

「ゲシュタルト療法の技法」 

（実験とチェアワークを中心に） 

⑩ 2026 年 4 月 18 日(土)、19 日(日) 
百武 正嗣 

(GNJ) 
家族連鎖 

⑪ 2026 年 5 月 30 日(土)、31 日(日) 
高森 美紀子 

(バックアップ３L) 
夢のワーク 

⑫ 2026 年 6 月 19 日(金)、20 日(土)、21 日(日) 
百武 正嗣 

(GNJ) 
合宿 

ゲシュタルト療法・札幌 第4期ベーシックコース 
                  

東京で 10 年以上続いているコースが札幌に！ 
 
ゲシュタルト療法では、理論だけを学ぶのではなく、受講生自身が実際にワークを体験します。 

自分の課題に向き合う体験があって初めて、より深くクライアントを理解することができるからです。 
 
実践的な理解が深まるため、心理職や支援職の方のスキルアップはもちろん、人間関係や家族関係で悩

む方、人生を豊かに送りたい方などもこれまで多く受講しています。 

個性豊かな講師とともにゲシュタルトを深く学びませんか？ 

◆ 時 間  

10：00～17：00（合宿以外） 

 

◆ 会 場  ※8 月ソマティックは別会場 

道特会館 2 階和室 

札幌市中央区北 2 条西 2 丁目 26 番  

TEL：011-251-8506 

（仲通東向き、ネストホテル札幌駅前向かい） 

http://doutokukaikan.com/index.html 

※状況により、コースの講師と内容及び日程は変更することが

あります。 

◆ 受講生限定 特典  
・全国で開催の〈ソマティック・ゲシュタルト〉がコースの

プログラムとしてお得に受講できます！ 
 
・ベーシックコース期間中、気づきのワークショップ無料 
 
・コース終了後も、ゲシュタルト療法・札幌主催の各種 

ワークショップ割引 
 


